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       夏休みから 「自走化」を目指そう 

― この夏から自己改革を推進しよう ― 
音楽祭、体育大会の２大行事も大盛況で終了しました。いよいよ明日から夏休みです。７月中は全

員参加の課外授業が行われますが、いつもより自由に使える時間が増えるのは間違いありません。こ

の機に、自分で自分の生活と行動を管理して時間を上手に利用できるようになりましょう。そして、

他者から指示されてから動くのではなく、自ら進んで、今後にプラスになることをたくさん行ってほ

しいと思います。いわゆる「自走化」を目指して、この夏から自己改革を進めましょう！ 

 

１ 学習について   夏休みは実力をつける大きなチャンス 

① 課外授業に意欲的に参加しよう 
７日間の課外授業が行われます。目的意識をしっかりもって、予習と復習を行ったうえでの参

加を期待します。「やらされている」という感覚で出席しても得るものはほとんどないと言えます。 

② 自主的な「家庭学習」の習慣を身につけよう 
    各教科から出される全員共通の「課題」は、最低限、ここまでは身に着けてほしいというもの

です。家庭学習を始めるきっかけの１つとしてほしいと思います。しかし、学習内容の定着の度

合いには個人差があり、それぞれが異なる問題点を抱えています。与えられた「課題」をやるだ

けでは、すべての問題点の解決をすることはできないと思われます。ぜひ、夏休みは、各自が、

それぞれの自分の問題点の解決に向けて、必要な勉強をしっかりやってくれることを期待します。 

本校で進路目標を達成していく人は、こうした自主的な家庭学習の習慣を早期に身に着けた人

ばかりです。ぜひ、みなさんも、この夏休みから家庭学習の習慣化にチャレンジしていきましょ

う。それができれば、みなさんの未来は劇的に変わると断言します。 

③ 中間考査や進研模試の復習をしよう 
   終わった試験問題は最高の教材です。出された課題以外に「何をやったらいいか分からない」

という人には、中間考査と進研模試の解き直しとそれに関連する内容の復習を勧めます。これは、

今後の受験勉強の基本であり、最も効果的な勉強法の１つです。考査と考査は各科目の基本的で

重要な部分が出題されています。ゆえに、これらの復習を行うことで、基礎基本の定着を図るこ

とができます。新しいものに手を出す前に、これらの復習から始めていきましょう。 

 

２ 生活について   ルールを守って安心・安全な生活 

① 交通事故に気をつけよう 
   ４月から自転車事故が続いています。休業中も気を抜かず、交通ルールをしっかり守るととも  

に、特に、交差点での安全確認をしっかり行って、事故防止に努めましょう。  

② 事件事故を起こさない・巻き込まれない！ 
   交通事故だけでなく、様々な事件・事故、トラブルを起こしたり、巻き込まれたりすることの

ないよう、十分気をつけましょう。そして、全員無事に、８月の始業日を迎えたいものです。 



３ 進路選択について   自分の力で進路情報を収集 

① 複数の大学の情報を収集しよう 
   進路指導の課題としても「大学調べ」が出されていますが、自発的に、オープンキャンパスや

ネットを利用して複数の大学の情報を集めましょう。今は志望校を１つに絞る時期ではありませ

んから、さまざまな角度から複数の大学や学部・学科について比較検討してみることを勧めます。 

② 大学入試の基本的なしくみを学ぼう  「令和８年度（２０２６年度）入試」 
   １年生が受験するのは、「令和８年度（２０２６年度）大学入試」です。現２年生から大学入試

のしくみが大きく変化するので注意してください。「大学入学共通テスト」を始め、「国公立大入

試」、「私立大入試」のそれぞれの基本的なしくみを早期に学んでおくことは大切なことです。 

 

◆ 夏季休業中の課題について 

●英 語 

① LANDMARK Lesson2 音読テスト 

② LANDMARK  Lesson2 まとめプリント 

＊ロイロで指示済み。よく確認して取り組むこと。 

③ ライティングメソッド Lesson2,3,4 

＊Lesson2,4 はスマコレで提出する。 Lesson3 は冊子に書いて提出する。 

④ info.box 

   ＊１冊全部なので、計画的に進める。最近の話題で構成された長文読解問題集です。意欲的に読

む。設問集を提出する。 

⑤ 英検対策 ＜希望者＞ 

   ロイロで配信予定。来年１月受験予定の級の問題演習に取り組む。 

 

以上について、提出期限等の詳細は夏季課外中に連絡します。 

●国 語 

①  国語新総合演習１（１冊全部なので、コツコツと計画的に進める。写すだけでは力になりません。） 

② 夏課外でやる古典助動詞（古典文法 学習ノート助動詞①～⑧） 

③ 夏課外でやる漢文句形（返読文字、否定形、疑問形） 

④ 夏課外・小テスト現代文単語（現代文単語げんたんＰ42～71） 

⑤ 夏課外・小テストの漢文重要語（プリント表 No.１～77） 

⑥ 読書レポート（推薦図書一覧も参考に。記入してロイロで提出。POP は任意。） 

 

●数 学  実力テストの範囲です 

 令和５年度 １年夏季休業課題 数学ⅠＡプリント ８０問 

         （チャート式より） 

 

●進路指導 

夏季休業中に目標としている学校の情報を調べて、オープンキャンパス等に参加し（最低でも２校。

国公立大希望者は必ず国公立大を１校は計画）、「報告書」を作成する。 

報告書の提出は、各クラスの Google Classroom に、夏季休業明け８/２２（火）までに行う。詳し

くは、今後、各担任より指示がある。 


