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大学入学共通テスト 結果が良かった生徒の特徴 
 

３年生は、１０月２５日で、大学入学共通テスト（以下、共通テスト）まで８０日となりまし

た。言うまでもなく、共通テストは、本校生の多くの進路希望を考えたときに目標となるテスト

です。そのテストで、結果が良かった生徒の特徴を、ビューネクストオンライン（Benesse）の記

事を参考にまとめてみました。数値は、全国の高校の先生に聞き取りをしたもので、共通テスト

受験者がいると回答した学校（７９９校）に対する割合です。 

あなたはいくつ当てはまりますか。学習スタイル、生活スタイルを見直す必要があるかもしれ

ません。 

□ ① 学習時間が多い                 46% 

□ ② 具体的な目標点を意識して受験勉強を進めている  41% 

□ ③ 課題を把握し、効率的に学習ができている     39% 

□ ④ 希望進路が明確で、強い志望理由がある      39% 

□ ⑤ 見通しを持って学習を進めている         38% 

□ ⑥ 読解力が高い                  33% 

□ ⑦ 受験勉強を始めるのが早かった          33% 

□ ⑧ 高い志望を持ち続けている            33% 

□ ⑨ 学習の振り返りができている           27% 

□ ⑩ 国数英の完成が早かった             27% 

□ ⑪ 志望校や志望分野の決定が早かった        23% 

□ ⑫ データや図表の読み取りが得意          19% 

□ ⑬ 探究活動に熱心に取り組んでいる         14% 

          ※新課程および教育活動全般に関する調査（2023年3月）より 

３年生だけでなく、２年生も含め、参考にして、前へ進んでください。 

秋の飛躍が、入試本番、それ以降の飛躍につながります。 

 

先輩講話より 
 

２年生へ向けて、９月２２日に、以下の７人の本校卒業生を迎え、「先輩講話」が行われました。７人は、いずれも３年

前の卒業生です。 

岩手大学      人文社会科学部  人間文化学科            上野 真理子さん   

福島県立医科大学  保健科学部    作業療法学科            吉田 真歩さん    

福島大学      人文社会学群   人間発達文化学類／教育実践コース  大内 暢女さん 

福島大学      農学群      食農学類              西東 茉佑子さん   

東北大学      工学部      機械知能・航空工学科        鴫原 雄也さん 

茨城大学      工学部      情報工学科         助川 史明さん   

福島大学      理工学群     共生システム学類          長沼 利歩さん    



第１部は、「座談会」で、大学生の生活実態について、パネルディスカッションの形式で行いました。内容は、①大学生

活の楽しさ、②自宅生の良さや一人暮らしの良さ、③大学生の経済事情、④後輩へのアドバイス、です。大学生の西東さん

が、司会進行を行いました。 

第２部は、各「分科会」に分かれ、各講師の大学生活の詳細について話していただきました。 

第３部は、「卒業生との座談会」で、希望者のみ、中会議室で行われました。３０分の予定でしたが、延長し６０分程度

行いました。 

在校生へのコメントは、第２職員室前へ掲示しておきましたので是非読んで，今後の励みとしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終了後、「大学受験を振り返って（良かった勉強など）」、在校生の皆さんに向けてコメントをいただきましたので紹介

します。また、２年生の感想と決意表明の主なものを紹介します。今度は、皆さんの番です。 

 

○ （良）・二次試験対策……赤本を過去１４年分解いたこと ・英語は，長文の文を分解し、文の構造を理解 

・国語（古文・漢文）は、英語とともに、単語をどれだけ覚えているかが重要 

・共通テスト対策……復習し、わからない問題を洗い出す（わからないものを潰していく感覚） 

（後悔）・「質」より「量」のスタイルだった ・大学調べをたくさんしておけば良かった 

・「第１志望だめだったら」の感覚 

○ とにかく英語！！長文読解はやればやるだけいい。あとは自分に自信を持つこと。自分を  

信じる気持ちがあれば、転んでも立ち直れるし前を向けると思う。 

○ １つの参考書をやりこむこと。様々な問題集に手を出すのではなく、「これだ！」と決めた参考書を完ぺきにすることが大切だと思います。 

間違えた問題を何度も繰り返し解くことで二度と間違えないようにしていました。いろいろな問題集に挑戦して中途半端にするよりも１つのもの 

を完ぺきになるまでやりこむことがポイントだと思います。 

○ 課題・授業の予習・復習はできる限りしっかりやる。授業も少しだけでも頑張ってみよう、みたいな気持ちで受けるのが大事だと思いまし 

た。授業をおろそかにすると、その時間内でできたはずのことをまた繰り返すのは効率が悪いです。モチベーションも人によって違うので、 

それを早く見つけられるように、いろいろなところから情報をたくさん得ることが大切だと思います。 

○ 精神的にも成長できた気がします。過去問は小分けにやるといいと思います。 

○ 受験のときは、特に、数学、物理、化学に力を入れていて、何回も問題を解いたのが良かった。 

○ 「なんか今日、やる気でないなー」と感じたら、自分の好きなことをしてみましょう。そして、得意なこと、好きな科目から手をつけてみる

と案外やる気が出てくるかもしれません！ 

 

「２年生の感想」 

 

・モチベーションを高くするコツも教えていただいた 

・一人暮らしの費用は参考になった 

・部活を頑張って悪いことはないという言葉が印象に残った 

・どの先輩もキラキラして、楽しそうだと思った 

・大学生活の楽しさを知ることができた 

・理系ならば数学と英語をやっておくと良いという言葉が印象に残っ

た 

「２年生の決意表明」 

 

・一週間に何時間勉強すると決めて実行できるようにする 

・仲間、出会いを大切にしたい 

・自分をしっかり律することができるようになりたい 

・もっと英語に力を入れたい 

・積極的に質問していきたい 

・ＳＮＳなども使って情報収集したい 


