
 

令和２年４月２８日 

生徒・保護者各位 

福島県立郡山東高等学校長    

臨時休業中の登校日および生活等について（連絡） 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止に係る臨時休業中の登校日および生活等について、以下のとお

りお知らせします。 

記 

１ 登校日について 

  臨時休業期間中（５月６日まで）の登校日は、現時点では予定されていません。 

  ただし、状況の変化によって、急遽、予定変更となる場合も考えられます。その際は、緊急連絡

メール（３９メール）及び本校ホームページでお知らせしますので、毎日、確認をお願いいたし

ます。 

 

２ 臨時休業中の生活について 

  国家的な緊急事態が続いています。引き続き、以下の点に注意して生活をしてください。 

① 不要不急の外出は控え、自宅で過ごすようにしてください。 

② 買い物など、やむを得ず外出をする場合は、必要最小限の人数で行動し、人混みを避けるな

どにより「３密」を避け、マスクの着用、帰宅時のうがい、手洗いを徹底してください。 

③ 健康保持の観点から、野外で運動をする場合も同様に「３密」とならないように十分注意し

ながら行動してくだい。 

④ 各学年で与えられた課題の他、自主学習をすすめる等して、望ましい生活習慣を維持できる

よう規則正しい生活を送ってください。 

 

３ 心のケアについて 

  臨時休業中、心配事や相談事、悩み事等がある場合は、遠慮なく担任等、本校教員へ連絡して

ください。なお、福島県教育委員会ではお子様の心のケアのために、以下の窓口も設けています。 

 ・「ふくしま 24 時間子ども SOS」0120-916-024   ・「ダイヤル SOS」0120-453-141 

 ・「ふくしま子ども LINE 相談」（SNS アプリ LINE を通じた相談） 

 

４ その他 

引き続き、臨時休業中はご家庭において毎朝の検温をお願いいたします。発熱、

強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）等の風邪症状が続くなどして感染が疑

われた場合は「帰国者・接触者相談センター」（電話 0120-567-747）に連絡する等、

各家庭でのご対応をお願いします。万が一、生徒あるいはご家族に感染が確認され

た場合は、必ず学校にもご連絡をお願いいたします。 

≪福島県地域医療課関連ＨＰ≫ www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045c/coronavirus-taiou.html#center 

 

（問い合わせ先 教頭 電話０２４－９３２－０８９８） 

 


