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■始業式・入学式
■対面式
■学習オリエンテーション
■身体測定
■生徒総会

将来を見据えた進路を自分の手に！！将来を見据えた進路を自分の手に！！

APR

4
■創立記念日
■インターハイ地区大会
■進路講演会

MAY

5
■インターハイ県大会
■前期中間考査

JUN

6
■県総合体育大会
■特別支援学校交歓会
■校内球技大会
■夏季課外授業（前期）

JUL

7
■夏季課外授業(後期)
■１・２年学習合宿
■実力テスト
■公開文化祭

AUG

8
■前期期末考査
■前期終業日

SEP

9

■修学旅行
■遠足
■新人戦県大会
■芸術鑑賞教室

OCT

10
■後期中間考査NOV

11
■特別支援学校交歓会
■冬季課外授業

DEC

12
■センター試験
■実力テスト
■Ⅰ期選抜

JAN

1
■国公立大学2次試験対策
■後期期末考査
■表彰式

FEB

2
■卒業式
■Ⅱ期選抜
■終業式
■新入生事前指導

MAR

3

文　型 文　型

理　型 理　型

国公立文系大学
私立文系大学

国公立理系大学
私立理系大学

基礎を充実 進路・興味関心に応じて 一人ひとりの進路実現に向けて

2年

年間行事予定表

進路実現に向けた
３年間の手立て

平素の授業の充実
予習・復習／単元テストで補強

課　外
平常課外／長期休業課外

学習オリエンテーション（1年）

大学見学会 ・ 大学説明会

進路講演会 ・ 大学講義

模　試
成績分析／弱点補強

個別面談
進路相談／生活相談

行事・部活動でリフレッシュ
多彩な行事／伝統の部活動
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平成30年度入学生教育課程単位計画表（予定）
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運動部 文化部
■ ソフトテニス　 ■ ハンドボール　 ■ 卓球　 ■ 陸上競技　 ■ 水泳
■ バスケットボール　 ■ バレーボール 　■ ソフトボール
■ バドミントン　 ■ サッカー　 ■ 弓道　 ■ 剣道　 ■ 野球

■ 合唱　 ■ 美術　 ■ 書道　 ■ 文芸　 ■ 新聞　 ■ 写真　 ■ 生活文化　 
■ ギター　 ■ 吹奏楽　 ■ 演劇　 ■ ボランティア　 ■ 放送　

躍進する部活動
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演劇部ギター部

吹奏楽部

水泳部

新聞部

合唱部

書道部

卓球部

バドミントン部

ソフトテニス部

サッカー部 剣道部

バレーボール部バスケットボール部

陸上競技部

弓道部

ハンドボール部

野球部

写真部 美術部

ソフトボール部

2



学習合宿、キメ細やかな指導で実力アップ

冷暖房完備、快適な自習室

共に学び合い　夢実現

共学化以降の卒業生（平成12年度以降）から四年制大学に進学する生徒が
大幅に増加してきました。特に国公立大学への合格者は地元大学をはじめ、
近県を中心として着実に増加してきました。また筑波大学、東京農工大学、
東京学芸大学や東北大学、横浜市立大学などの難関大学への合格者も出る
ようになりました。私立大学でも早稲田大学、上智大学、東京理科大学、中央
大学や青山学院大学、明治大学など、首都圏を中心に多くの大学に合格者
を出しています。進学校として確かな発展を遂げています。

東北学院大、東北福祉大、東北芸術工科大、郡山女子大、
国際医療福祉大、白鴎大、高崎健康福祉大、獨協大、文教
大、神田外語大、青山学院大、亜細亜大、北里大、大妻女子
大、共立女子大、国立音大、國學院大、国士舘大、駒澤大、
実践女子大、芝浦工業大、昭和女子大、女子美術大、成蹊
大、成城大、専修大、大正大、大東文化大、拓殖大、中央大、
帝京大、東海大、東京家政大、東京経済大、東京工科大、東
京造形大、東京電機大、東京農大、東京都市大、東京理科
大、東洋大、日本大、法政大、武蔵野音大、武蔵野美術大、
明治大、明治学院大、明星大、立教大、立正大、早稲田大、
神奈川大、関東学院大、金沢工業大、立命館大、京都造形
芸術大、近畿大など。

山形県立米沢女子短大、会津大学短期大学部、川崎市立看
護短大、長野県短大、静岡県立大学短期大学部、郡山女子
大短期大学部、桜の聖母短大、國學院大學栃木短大など。

福島県立総合衛生学院、東京医薬専門学校、郡山健康科学専門学
校、福島医療専門学校、太田看護専門学校、大原看護専門学校、ポ
ラリス保健看護学院、公立岩瀬病院附属高等看護学院など。

福島県職員、航空自衛隊、JR東日本など。

進路先合格延べ人数（過去6年間）

進路を考える

実力養成

ロングホームルーム 個別面談
1.大学見学会 東北大、新潟大等の大学説明会に参加し、学部学科等について研究します。

2.進路講演会 各学年とも外部講師による講演会を実施します。進路に対する意識を高めます。

3.卒業生の話 卒業生の体験談を通して、より現実的に進路実現について考えます。

1.長期休業課外 夏休みに前期8日間、後期5日間ほどの日程で集中課外を行い実力を養成します。

4.小論文講座 大学入試で小論文や総合問題を課す大学が少なくありません。
思考力と書く力を養成するため、計画的に講座と模試を実施しています。

2.平 常 課 外 3年生の受験対策のため、放課後に希望に応じた講座を開講しています。

3.土 曜 課 外 講座と学習会を開催し、発展的な学力の向上を図ります。

5.外 部 模 試 実力を試す模試です。1・2年で年4回、3年で年9回程度実施しています。

6.英語・数学の強化 本校独自のテキストにより実力養成に努力します。

めざましい進学状況

私立大学

進路希望を実現するために

+
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国公立大

私立大

大学計

短　大

専門学校

就　職

クラス数

24年度 25年度 26年度
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20
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3

8
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8

短大～主な合格短大～

看護医療系～主な合格学校～

～主な合格大学など～

就職
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27年度

72
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28年度 2９年度

84

375
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進路講演会、進路意識を向上



大正12年郡山実践女学校として誕生。そして、昭和23年福島県立郡山女子高等学校と改称、創立以来の「淑徳」の精神を受け継ぎ、
地域に貢献する多くの人材を送り出してきました。
平成10年度より男女共学の普通科高校として新しく生まれ変わり、平成25年度創立90周年を迎えました。国公立大学等への進学
においても年々着実な成果をあげていますが、部活動にも力を注ぎ、毎年全国大会に出場し活躍しています。生徒の高校生活の充実
と進路希望の実現のため、探究活動などを取り入れた新しい授業を展開していくとともに、学校行事、ボランティア活動にも力を注ぎ、
郡山東高校として独自の道『東way』を歩んでいきます。

平成２７年度に図書館が改装され、最新の設備の整った図書室
と視聴覚室の利用が可能になりました。各教室にはエアコンが
装備されており、自習室を含め快適な環境の中勉学に励むこと
ができます。また、今年度から１、２学年の各教室に、プロジェク
ターとマグネットスクリーンを設置し、ICTを活用した「思考力・
判断力・表現力」を高める授業を実践していきます。校舎２棟以
外に２つの体育館と格技場があり、第１グラウンドでは野球、
サッカー、ソフトボールの各部が練習し、第２グラウンドにはテ
ニスコート４面、ハンドボールコート２面、弓道場があります。両
グラウンドに夜間照明装置が設置されています。また同窓会館
は、部活動や合宿、各種会合に広く利用されています。

プロジェクターを使用した授業球技大会音楽祭

・・・・・ 郡山東高校の特徴 ・・・・・

School  lmage

多彩な選択科目
進路希望、興味、関心に応じて、履修科目を選べます。

音楽祭
クラスごとに課題曲と自由曲を合唱します。

特別支援学校交歓会
郡山支援学校との交流会を行います。

芸術鑑賞教室
演劇・古典芸能・音楽など、一流の芸能を鑑賞します。

球技大会
クラス対抗形式で、汗を流します。

学校祭
3年に一度の大行事です。東高生のパワーが爆発します。

1

2

3

4

5

6

のびのびとした校風で、勉学にスポーツに文化活動に
充実した高校生活『東way』があります。
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郡山駅より…バス8分
　　　　  …徒歩約25分

至福島

さくら通り

郡山
総合体育館

内
環
状
線

郡
山
駅

東邦銀行

三中

郡山東高校
GS

至いわき

至須賀川

至会津 郡山警察署

郡山東高
バス停
下　車

文化センター

郡 山 駅
福島交通
7番のりば

郡山運転免許センター行き
カルチャーパーク行き
さくら循環山根回り

福島県立郡山東高等学校

〒

〒963-8832　郡山市山根町13-45
TEL.024-932-0898 FAX.024-932-1404

http://www.koriyamahigashi-h.fks.ed.jp

通学に便利です

Koriyama Higashi
High School

生徒からの
メッセージ

平成２9年度 卒業生　深谷 仁美 (新潟大学教育学部学校教員養成課程)
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　私は小学生の頃から東高に行きたいと思っていました。母の母校であることから興味を持ち、クラス対抗で行われる音楽祭や
球技大会などの学校行事、学習環境の良さにひかれて、絶対合格しようと思いました。東高の一番の魅力は文武両道ができるこ
とだと思います。私自身もこの三年間で部活、勉強、学校行事に全力で取り組み良い結果と思い出を残すことができました。
　東高は運動部、文化部がともに盛んな学校であり様々な種類の部活動があります。ほとんどの生徒が部に所属し、新聞部や写
真部、陸上部などを始めとする部が全国大会や上位大会で輝かしい成績を残しています。部活動は新しいことを始める良いきっ
かけとなります。皆さんもそれぞれやりたいことが見つかるはずです。私は水泳部でかけがえのない仲間と出会い、部活でしかで
きない経験をして選手としても人としても大きく成長することができました。
　東高生は部活動や学校行事と勉強の切り替えがしっかりとできます。勉強に励み文武両道を続けていけるのは先生方のおかげ
です。毎日の授業やテスト、進路講演会などで生徒たちの勉強に対する意識を常に上へと導いてくださいます。わからないところ
を質問すると、理解できるまで教えてくださったり、それぞれに合う練習問題を準備してくださったり、丁寧に指導してくださいま
す。また、先生方が実践していた勉強法や覚え方も教えてくださるので自分に合った方法を見つけることができます。生徒の進路
実現のために先生方は私たちが模試を受けた後に分析会を行い、センター試験に向けてどのように勉強を進めたら良いか不安に
なる私たちに細かく助言してくださいます。そして、国公立二次試験、私立個別試験に挑む生徒一人ひとりが各大学の傾向に沿っ
た指導を受けることができます。先生方は、私たちが目指す進路を実現できるように最大限の力を尽くしてくださいます。
　東高には素敵な先生方に加え、最高の仲間がいます。様々な行事や毎日の生活で団結力を高めたクラスメイトの存在は受験の
大きな味方です。東高生になれば文武両道があたりまえになります。学校行事では学年関係なく盛り上がり、勉強や部活動では
仲間と切磋琢磨してどんどん向上していくことができます。
　私は、この東高で充実した三年間を過ごし第一志望である新潟大学に合格できました。ぜひ東高に入学し、勉強と部活動を両
立させた素晴らしい高校生活を送ってください。一緒に東Wayを歩む仲間、先輩、先生方があなたの入学を待っています。

平成30年度 第３学年　佐藤 伶菜
　新しい環境への期待と不安を感じながら、私は郡山東高校に入学しました。それから２年の月日が経った今、とても充実した学校生活を送
っています。
　東高校には多方面に多くの魅力があります。一つ目は、勉強です。毎日の授業ではそれぞれの教科担当の先生方が生徒に分かりやすく授
業して下さるだけでなく、必要に応じ小テストや確認プリントなどを準備し、サポートしてくれます。また課外授業があり、普段の授業で習っ
た問題を解いたり、模試の復習をしたり、問題を解く力を鍛えてくれます。二つ目は、環境です。自習室を含め、各教室に冷暖房が設置され
ており、快適な環境で勉強に集中することができます。進路実現に向けて親身に相談に乗って下さる先生方も多く、分からない問題は理解
するまで教えて下さいます。三つ目は、部活動です。東高校は非常に部活動が盛んであり、ほとんどの生徒が部に所属し、活動しています。
運動部も文化部もそれぞれの目標に向かって練習に励んでおり、部員たちと共に様々な経験を通して成長することができます。私自身も演
劇部に所属しているのですが、仲間たちと目標に向かい練習する日々はとても楽しいです。それぞれの考えを持つ中で一番の最善を導き出
すのは難しいことですが、全員で話し合い、時には対立し創り上げた舞台を公演するときの一体感は、高校生活でしか味わえません。
　そしてさらに、私が思う東高校の一番の魅力は学校行事です。特に音楽祭や球技大会では各クラス対抗なので、それぞれのクラスが団結
し、優勝を目指して練習します。どの学年も良い意味で馬鹿になるので、当日は全員が盛り上がってクラスの絆が深まります。
　もちろん、楽しいことばかりではありません。部活動をしながら限られた時間で課題や勉強をするのは大変なことです。年に４回ある定期
考査も、日々に授業をよく聞いて復習しなければ良い結果は得られません。中学校の時よりも忙しい日々が続くので、自分で時間を見つけ、
計画を立てて実行するような生活を習慣化することが大切です。当たり前のことを当たり前にできる人は実りのある高校生活になります。
　私はあと１年で高校生活が終わってしまいます。高校での２年間はあっという間でした。いつの間にか卒業していたということにならない
ように、目標実現のために毎日をしっかり過ごしていきたいと思います。


