
福島県立郡山東高等学校

文化通り

福島県立郡山東高等学校
〒963-8832　郡山市山根町13-45

TEL.024-932-0898 FAX.024-932-1404

　生徒同士だけでなく、先生方との距離も近く、ここに所属する全員がアットホームな雰囲気の中、学業、部活

動といった高校生ならではのことすべてに打ち込むことのできる郡山東高校は、私にとって思い出の学び舎で

す。自身の経験を基に、郡山東高校での３年間を通し、その特徴を皆さんに伝えると以下に述べる通りです。

　生徒一人ひとりが主体的に、自身の目標達成のため「学び」、自身の将来を「創り」、そして、高校生活３年間

での学びと、そこでの人 と々の関わりの中で培った常識や教養を持ってみんなが次の新たな舞台で「生きる」。

（このことは私の想像にすぎませんが）このように郡山東高校では、教科書で習う学問的な力のみならず、今後

社会に出る上で確実に必要とされる、こういった自己マネジメント力や常識、教養を得ることができるという特

徴があり、このことはまさしく郡山東高校の言う、「学べ、創れ、生きよ」の精神に合致することなのだと思います。

　郡山東高校に来たならば、3年間の学校生活を、学業のみならず、どんなことにおいても一生懸命頑張ってく

ださい。どんなことにおいても一生懸命、と言われると、ついたじろいでしまう人もいるかも知れませんが、絶対

大丈夫です。というのも、皆さんの周りにはいつも笑顔の絶えない素敵な仲間と、目標がそれぞれ異なる生徒

一人ひとりに対し、その一人ひとりに合ったアドバイスを提示し、支えてくれる先生方の存在があるからです。

　ですから、安心して郡山東高校での生活を一生懸命に頑張り、一度きりであっという間の高校生活を全力で

楽しみ、１つでも多くの思い出を、１人でも多くの仲間と作って欲しいと思います。心から応援しています。

　私は、勉強についていけるか、友達ができるか、というたくさんの不安を抱えて入学しました。入学当初は知っ

ている人が少なく、とても心細かったのですが、今ではたくさんの友達と充実した生活を送っています。

　郡山東高校は学習と部活動の両方に力を入れています。学習面では、年4回の定期考査の他に、月例テスト

や教科ごとの小テスト、英検、模試などを受けます。テスト上位者の張り出しや進路講演会、大学受験を終えた

先輩方の話を聞く機会があり、勉強への意欲向上につながります。部活動面では、中学校にはなかった部活も

あり、新しいことにチャレンジすることで、自分の可能性を広げるきっかけになります。私は高校に入学してから

卓球部に入り、ルールも何も知らない状態から試合ができるようになるまで上達することができました。これは

部内のたくさんの人が基礎からしっかり教えてくれたからです。郡山東高校には、互いに協力し合える仲間がと

ても多くいます。

　郡山東高校の行事には、3年に一度の文化祭や音楽祭、体育祭があり、毎年とても盛り上がります。昨年度は

新型コロナウイルスに気を配りながら、音楽祭と体育祭が開催されました。クラスで一致団結し、高校生活でし

か味わえないものがありました。今年度からはコロナによる制限が緩和され、より盛り上がるのではないかと楽

しみにしています。

　今までの知っている場所から知らない場所へ進む不安はとても大きいと思います。しかし、その不安がな

かったかのように充実した生活を送ることができます。先生方の丁寧で手厚いご指導、部活動、たくさんの友達

と過ごす毎日。郡山東高校では多くの経験を重ね、自分の可能性を広げることのできる場所だと思います。

3年4組　橋本華奈　

令和４年度卒業　成井啓太 （北海道大学教育学部）　

大正12年郡山実践女学校として誕生。そして、昭和23年福島県

立郡山女子高等学校と改称、創立以来の「淑徳」の精神を受け継

ぎ、地域に貢献する多くの人材を送り出してきました。

平成10年度より男女共学の普通科高校として新しく生まれ変わ

り、令和５年度に創立100周年を迎えました。国公立大学等への

進学においても年々着実な成果を上げていますが、部活動にも力

を注ぎ、毎年全国大会に出場し、活躍しています。生徒の高校生活

の充実と進路希望実現のため、ICTと探究活動を取り入れた新し

い授業を展開していくとともに、学校行事や地域のボランティア

活動にも力を注ぎ、郡山東高校として独自の道を歩んでいきます。

100年の時を刻む伝統の学び舎と

のびのびとした校風で、

勉学にスポーツに文化活動に

充実した高校生活があります。

施設・設備

校舎２棟以外に２つの体育館と格技場、夜間照明が設置された2つのグラウンドが

あります。第１グラウンドでは、野球、サッカー、ソフトボールの各部が練習し、第２グ

ラウンドにはテニスコート４面、ハンドボールコート２面、弓道場があります。校舎敷

地内にある同窓会館は、部活動や合宿、各種会合に広く利用されています。また、最

新の設備が整った図書室と視聴覚室のほか、令和5年度より教育用ICT機器を充実

させた「未来の教室」の利用が可能になりました。各教室と大体育館にはエアコン

が整備されており、自習室を含め快適な環境の中、勉学やスポーツに励むことができ

ます。さらに、全学年の普通教室に、プロジェクター・マグネットスクリーン・Wi-Fiを

設置し、ICTを活用した「思考力・判断力・表現力」を高める授業を実践しています。

進路希望、興味、関心に応じて、履修科目を選べます。

クラスごとに課題曲と自由曲を合唱します。

郡山支援学校との交流会を行います。

演劇・古典芸能・音楽など、一流の芸能を鑑賞します。

クラス対抗で競技し、団結と親睦を図ります。

3年に一度の大行事です。東高生のパワーが爆発します。

❶ 進路に応じた選択科目

❷ 音楽祭

❸ 特別支援学校交歓会

❹ 芸術鑑賞教室

❺ 体育大会

❻ 学校祭

ICT活用授業

生徒会役員

文化祭閉祭式

総合的な探究の時間

文化祭

郡山東高校の特徴

https://koriyamahigashi-h.fcs.ed.jp
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大学見学会・大学説明会・先輩講話

進路講演会・大学講義・職業観育成講話

1年

文  型 文  型

理　型 理　型

国公立文系大学

私立文系大学

国公立理系大学

私立理系大学

2年 3年
基礎を充実 進路・興味関心に応じて 一人ひとりの進路実現に向けて

進路実現に向けた
３年間の手立て

平素の授業の充実

予習・復習／単元テストで補強
ＩＣＴ活用学習

課　外

平常課外／長期休業課外

成績分析／弱点補強

模　試

個別面談

進路相談／生活相談

行事・部活動でリフレッシュ

多彩な行事／伝統の部活動

令和6年度入学生教育課程単位計画表(予定)

30252015105

【1年】

【2年】

文
型

論理国語
総
探

古典探究
日本史探究/
世界史探究

公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 数学
Ｃ

地学
基礎

体育 保健 芸術Ⅱ

総
探

理
型

古典探究論理国語

文学国語

地理探究 公共 数学Ⅱ 数学Ｂ
数学
Ｃ

化学基礎 化学 物理/生物 体育 保健

英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ

【3年】

共
通

現代の

国語
言語文化

地理

総合

歴史

総合
数学Ⅰ 数学Ａ

物理

基礎

生物

基礎
体育

情報Ⅰ

情報Ⅰ

総
合
探
究

保健 芸術Ⅰ
英語

コミュニケーションⅠ

論理・

表現Ⅰ

家庭

基礎

文
型

論理国語
英語

コミュニケーションⅢ
論理・
表現Ⅲ

総
探

古典探究 政治・経済
文学国語/
数学演習

数Ⅱ/芸術Ⅲ/
英語会話

地学基礎 生物演習

物理/生物 体育 総
探

理
型

古典探究論理国語

文学国語

地理演習/
政治・経済

数学Ⅱ＋数学演習/
数学Ⅲ＋数学Ｃ

化学

体育

■は選択科目　※芸術→音楽/美術/書道から１つ選択

英語
コミュニケーションⅢ

論理・
表現Ⅲ

日本史探究/
世界史探究

年間行事(主なもの)

始業式・入学式

対面式

身体測定

インターハイ地区大会

生徒総会

創立記念日

進路講演会

インターハイ県大会

前期中間考査 

夏季課外授業(後期)

実力テスト 

前期期末考査

先輩講話

芸術鑑賞教室

前期終業日

職業観育成講話

後期中間考査

卒業式
前期選抜
合格者体験発表会
終業式
春季課外授業
新入生オリエンテーション

音楽祭
県総合体育大会
特別支援学校交歓会
校内球技大会
夏季課外授業(前期)

4
APR

5
MAY

6
JUN

7
JUL

8
AUG

9
SEP

後期始業式

修学旅行

遠足

新人戦県大会

大学講義 

特別支援学校交歓会

冬季課外授業  

実力テスト

大学入学共通テスト 

国公立大学２次試験対策

後期期末考査

表彰式  
10
OCT

11
NOV

12
DEC

1
JAN

2
FEB

3
MAR

運動部 文化部
■吹奏楽　■演劇　■新聞　■アート（美術・書道）　■合唱

■写真　■放送　■生活文化（文芸・茶道・ギター）

■弓道　■剣道　■ハンドボール　■ソフトボール　■野球

■卓球　■バドミントン　■ソフトテニス　■バスケットボール

■バレーボール　■陸上競技　■水泳　■サッカー

輝かしい活躍 ！！

全国大会へ出場しています。

弓道部 ハンドボール部

バレーボール部 野球部

サッカー部

陸上競技部

剣道部 卓球部

水泳部 バスケットボール部

バドミントン部

ソフトテニス部ソフトボール部

吹奏楽部 合唱部 アート（美術）部

放送部 新聞部 写真部 演劇部

郡山東高校は福島県の「進学指導重点校」に指定されています。
　郡山東高校は平成10年度の共学化一期生以来、国公立大をはじめとする四年制大学の

進学者が増加しています。進学校として着実に成長を遂げており、福島県の「進学指導重点

校」にも指定されています。

　特に、国公立大学では、地元の福島大学、会津大学、福島県立医科大学をはじめ、東北・関

東地方の大学を中心に多数の合格者が出ています。また、東北大学などの難易度の高い大学

にも合格しています。

進路先合格のべ人数 （現役生・過去６年間）

国公立大

私立大

大学計

57

326

382

令和4年度

56

312

368

61

245

306

43

255

298

66

307

373

57

308

365

平成29年度 平成30年度 令和2年度 令和3年度令和元年度

国公立大学等 ～主な合格大学～

東北大、北海道大、福島大、宮城教育大、山

形大、茨城大、宇都宮大、千葉大、埼玉大、新

潟大、北海道教育大、弘前大、岩手大、秋田

大、会津大、福島県立医科大、東京都立大、

岩手県立大、宮城大、秋田県立大、山形県立

保健医療大、青森公立大、高崎経済大、新潟

県立大

私立大学 ～主な合格大学～

上智大、明治大、立教大、青山学院大、法政

大、國學院大、明治学院大、東北学院大、東北

福祉大、東北医科薬科大、北里大、文教大、獨

協大、駒澤大、専修大、東洋大、日本大、神奈

川大、奥羽大、郡山女子大、福島学院大、国際

医療福祉大、白鴎大、東北芸術工科大、医療

創成大、神田外語大、千葉工業大、女子美術

大、大東文化大、東海大、東京農業大、神奈川

工科大、新潟医療福祉大　ほか

短大 ～主な合格短大～ 看護医療系専門学校 ～主な合格学校～

山形県立米沢女子短大、会津大学短期大学部、

桜の聖母短期大、福島学院大短期大学部、郡山

女子大短期大学部、仙台青葉学院短大、國學院

栃木短大　ほか

太田看護専門学校、ポラリス保健看護学院、公立

岩瀬病院附属高等看護学院　ほか

進学を考えている

本校では１・２年生全員が１月に本校会場で英検を受験します。

１年生は準２級、２年生は２級取得を目指します。

英検受験により英語への学習動機が強化され、英語の学力向上につながっています。

また、近年英語外部検定試験を入試で利用する大学が急増し、本校令和4年度卒業生は、４年制大学

進学者の２0%が英検スコアを利用しました。

進路希望を実現するために

+ロングホームルーム 総合的な探究の時間 個別面談・三者面談+

❶ 多彩な進路講演会

❷ 卒業生との交流会

❸ 大学見学会

大学教授の出前講座や民間企業人を招いた講演会を実施し、進路に対する意識を高めます。

現役大学生や合格者の体験講話を通して、大学進学をより身近で現実的に考えます。

東北大、新潟大等のオープンキャンパスに参加し、学部学科等について研究します。（コロナの状況による）

（実力養成

❶ 長期休業課外

❷ 平常課外

❸ 土曜課外

❹ 小論文講座

❺ 全国模試

❻ 個別指導の充実

長期休業期間に全学年で実施し、大学進学に向けた実力を養成します。

３年生の受験対策のため、放課後に希望に応じた講座を開講しています。

3学年で講座を開催し、発展的な学力の向上を図ります。

求められる「読解力」「思考力」「表現力」を養成するため、１年次より計画的に講義と模試を実施します。

全学年で実力を試す全国模試を定期的に受験します。また、受験後の振り返りにより、学力の向上を図ります。

添削指導や面接対策指導を充実させます。また個人面談をきめ細かく行い進路実現をサポートします。

英語外部検定試験全員受験

令和4年度卒業生英検スコア利用進学例

福島大学、高崎経済大学、埼玉大学、立教大学、東北学院大学、医療創生大学　ほか 大学講義（2年）

冷暖房完備、快適な自習室

職業観育成講話

合格体験発表

めざましい進学状況躍進する部活動将来を見据えた進路を自分の手に！！
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