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模試反省で実力を伸ばす 
― 成績返却後に何をするかで効果に差が出る ― 
コロナ禍が続く中での夏休みが終わりました。それぞれどんな時間を過ごしてきたでしょうか？３年

生にとっては、日々の受験勉強に加え、「共通テスト」や「推薦・総合型選抜」をはじめとした、さまざ

まな受験準備を始める時期になります。このような大学受験に向けての動きについては、ぜひ、１，２

年生も注目をしておいてほしいと思います。そして、３年生になる前に、基礎的な大学受験のしくみを

学んでおきましょう。それが、大学進学を行う進学校の生徒の基本です。 

さて、各クラスで、夏休み前に実施した模試の結果が返却されていることと思います。模試結果は受

け取って終わりではありません。むしろ、新たな勉強の始まりです。結果を大切な資料としてしっかり

と受け止め、今後の向上を目指して具体的な行動を開始することが大切です。 

３年生は、９月以降、毎週のように模試が続きますから、心身ともに苦しくなる時もあると思います。

時間はまだたくさんあります。慌てず、着実に弱点の強化に努めれば、未来は必ず変わります。 

 

１ 自分の現在の実力と位置を知ろう 
模試の結果を謙虚に受け入れて、現在の自分の学力の状態を分析してみましょう。まずは、自分の現

在の状況を正しく理解することから始めるべきです。模試の結果は、現時点での自分の「実力」と「全

国（志望校）での位置」を教えてくれます。どうしても「偏差値」、「順位」、「合否判定」に目が向きが

ちですが、それだけでは模試の効果は半減してしまいます。「この成績になった原因は何なのか？」「今

後、改善に向けて具体的に何をすればよいのか？」など、時間をかけてじっくり考えてみましょう。た

だ漠然と悩んでいるだけでは問題の解決にはなりません。自分の力で解決できない場合は、ぜひ、東高

の先生方の力を頼ってください。先生方はそのためにいるのです。 

 

以下に示すような観点で、成績結果を活用できるようになりましょう。３年生は言うまでもありませ

んが、１、２年生も、早期に、自分で的確に自己分析ができるようになるべきです。そのうえで、弱点

克服に向けた勉強に取り組みましょう。 

★「設問別成績」・「教科バランス」に注目！ 
 個人成績表の中の、各科目の設問ごとの成績（「設問別成績」）を確認しましょう。そして、全国平均

や同一大学志望者の平均に対して、自分がどれだけ優れているのか、劣っているのかをしっかり把握し

ます。得点率が低い分野があれば、そこがあなたの弱点であり、最優先で克服すべき課題だと言えます。 

また、特に１，２年生に関しては、「教科バランス」と成績推移に注目しましょう。「国語、数学、英

語」の３教科のバランスから弱点を発見したり、その推移を見ることで学習方法や学習姿勢を振り返っ

たりしてみましょう。 

２ 気持ちが熱いうちに！ すみやかに勉強を開始しよう 

自己分析によって、強化すべきポイントが把握できたら、間を置かず、すみやかに勉強に取り掛かり

ましょう。後でやろうと言って、苦手分野の問題を放置してはいけません。たとえ、今回の模試の結果

が悪くても、今回の模試をきっかけにして克服ができれば、最終的な目的は達成されるのです。 

 

 

３ 次の模試・考査を勉強の１つの目標としよう 
 模試によって学力の状況を確認していきます。特に3年生は、９～１１月は、毎週のように全国模試

を受験していきます。「事前と事後の復習」を計画的に進めていきましょう。 

●これからの全国模試と定期考査の日程（９～１１月） 
[全国模試] 

３学年 

９月１０日（金）・１１日（土） 進研・駿台共催共通テスト模試（マーク） 

１０月 １日（金）・  ２日（土） 全統マーク模試 

１０月 ８日（金）・  ９日（土）  進研・駿台共催記述模試（９月マーク模試とドッキング判定） 

１０月２２日（金）・２３日（土） 全統記述模試（１０月全統マーク模試とドッキング判定） 

１０月３０日（金）・３１日（土） 進研・駿台共催 共通テスト模試 

１１月 「東北大オープン模試」   東北大希望者を対象に二次試験に対応した模試を受験する。 

１１月２７日（金）・２８日（土） 全統共通テストプレテスト（最後の「全国模試」） 

 

   ＊１０月記述模試の結果は、「一般選抜」の出願先の決定に重要 

１０月の２つの記述模試の結果は、今後の進路選択にかなり重要なデータとなる。国公立大志望

者にとっては、それぞれを「仮想国公立二次試験」として、これらの結果と１月の共通テストの自

己採点結果とのドッキング判定を行う。そして、そのデータを基に、国公立大の「二次出願先」を

決定していくことになる。特に、国公立大二次試験や私大試験に記述式の教科試験が課される人は

これら模試を目標にして、必要な記述力を増強できるよう、計画的に勉強を進めておいてほしい。

私立大志望者にとっても同様で、これらの模試のデータが出願先決定の際の重要な参考データにな

る。ゆえに、この時期までに、ある程度のレベルまで成績を上げておかないと、適切な出願先の検

討が難しくなっていくことを頭に入れておきたい。 

 

２学年 

１０月２９日（金）・３０日（土） 進研記述模試（ここから先は理社を加えた「５教科型」へ） 

１学年 

１０月３０日（土）        進研記述模試（国数英） 

 

[前期期末考査] ９月７日（火）～１０日（金） 

３年生にとっては、「前期末までの成績」が、１０～１１月に実施される「推薦型・ 

総合型選抜」の出願時に提出する調査書に記載される３年次の成績となる。 

 

[後期中間考査] １１月１６日（火）～１９日（金） 



🌼 国公立大入試（令和４年度）の日程 （「一般選抜」の概要） 

 

○９月 ３日（金） 共通テスト出願について全体指導  ⇒ 出願書類準備・受験料納入 

○９月２７日（月）～１０月７日（木）共通テスト 出願期間 

＊本校は１０/４（火）（大安）に全員まとめて出願する予定 

      ↓ １２/１５までに「受験票」等が届く 

 

○１２月 冬季休業中        

三者面談 ⇒ここで「出願先候補」を決定 ⇒各自で「願書の取り寄せ」・「宿泊手配」 

      ↓ 

○１月１５日（土）・１６日（日） 共通テスト 

      ↓ 

○１月１７日（月） 自己採点  ⇒ 採点結果を分析に出す ⇒約３日で結果が届く 

      ↓                            

出願検討会議・面談 ⇒ 一般選抜の「出願先（前期・後期（中期）日程」を決定 

      ↓ 

○１月２４日（月）～２月２日（水） 一般選抜（「二次出願」）出願期間 

                  ＊全日程を同時に出願する。出願後の変更は一切できない 

      ↓ 

○２月２５日（金）～       「前期日程」試験 

      ↓ 

○３月１日（火）～１０日（木）  「前期日程」合格発表 

                       ↓         

                  ＊前期日程合格者    

すみやかに入学手続きをする。（１５日（火）まで） 

      ↓ 

＊前期日程不合格者 くじけず「後期日程（中期日程）」に向かう！ 

  ↓  ○３月８日(火)～ 「中期日程」試験  

○３月１２日（土）～       「後期日程」試験  

  ↓ 

○３月２０日（日）～２４日（木） 「後期・中期日程」合格発表  

      ↓ 

   ＊後期・中期日程合格者 すみやかに入学手続きをする。（２７日（日）まで） 

 

＊受験大学が定員に満たなかった場合、２８日(月)以降に「追加合格」の連絡が来る可能性あり。 

■ ９月の進路関係行事について 
９月からは、進路関係の行事が続きます。あらかじめ年間計画を把握しておいてください。 

● 就職・公務員希望者激励会 
 日 時：９月１日（水）１２：４０～１３：００ 

 対 象：３学年の公務員、就職希望者 

● 大学入学共通テスト出願説明会 
日 時：９月３日(金) ６・７校時 

対 象：３学年の共通テスト受験予定者 

内 容：大学入学共通テストの出願方法について、進路指導部より説明をする。 

     現役生については、担任及び進路指導部で出願書類を点検した後、進路指導部で全員分を 

とりまとめて一括出願を行う。（１０月４日出願予定） 

● 第２回 進路希望調査 
日 時：９月１０日(金) 

方 法：Googleフォームによるアンケートの配信と回答 

内 容：具体的な進路希望と学習状況についての調査を行い、現在の本校生の実態を調査する。 

  この機会に、自分の考えを整理し、具体的な志望大学を検討しておくことを強く勧めます。家

庭でも保護者を交えて、意見交換をしておきましょう。 

 

＊「卒業生講話（２学年対象）」は当面延期する 
  年間計画では、９月２４日(金)の６・７校時に、２学年を対象とした「卒業生講話」を実施し、本校

卒の県内外の大学生を招いて、パネルディスカッションや生徒との交流等を行うことにしていましたが、

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いているため、感染予防のため当面延期とします。大変残念

ですが、今後の感染状況の推移を見て対応していくこととします。 

 

🌸毎年恒例 古い赤本の無料配布会の実施 

夏空の下, 「赤フェス２０２１」 開催 
 

夏季課外期間の７月２９日(木)の課外終了後、 

「進路指導費」で購入させていただいている赤 

本の中で、少し古くなったものを、３年生に無 

料で配布をする会、通称「赤フェス２０２１」 

を行いました。 

今年も新型コロナウイルス感染予防のため、 

生徒昇降口前の広場で、密を避けながらの実施 

でした。志望校の赤本を手に取り、３年生の意 

欲も高まったと感じられました。ぜひ、有効に 

活用してほしいと思います。 


